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  PIU’ DI UNO STUZZICADENTI,MEGLIO DI UN FILO INTERDENTALE 

 
 

 

Ministero del Lavoro, della Salute 

e delle Politiche Sociali 
 

“Linee Guida per la prevenzione dentale” 
 

Il Ministero della  Salute, sconsiglia l’utilizzo dello stuzzicadenti in legno 
A pagina 6 di tale documento, nella sezione Linee Guida per la prevenzione dentale � 

FONTE MINISTERO DELLA SALUTE troverete questo paragrafo riportato qui sotto. 

Stuzzicadenti in legno 
Si potrebbe pensare che poco ci sia da dire in merito a questo utilizzatissimo strumento. 

In effetti le cose da dire in proposito non sono molte, ma sono decisamente molto importanti. 

Infatti, proprio il classico stuzzicadenti, quello tondo in legno duro, è da evitare in generale e 

assolutamente come utilizzo sistematico. Non solo non pulisce bene, ma col tempo crea dei veri e 

propri solchi sulle superfici interne dei denti. Inoltre assorbe saliva rilasciando impurità contenute 

nel legno, crea irritazioni, aumenta la gengivite. 
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